


A véran-
dos n6kben az 6rom mellett
gyakran kérdések, szorongdsok, ambiva-
lens érzések is felmeriilnek sajat dllapotukkal és
leend6 gyermekiikhoz ftiz6d6 viszonyukkal kapcsolatban.
Ez a konyv azokra a gyakori, de ritkan kimondott kérdésekre ad
valaszt, amelyek a legtobb leend§ sziil6t foglalkoztatjak: Milyen érzés
az anyanak, ha a testében valaki mas is van rajta kiviil? Mit érzékel, mit
érez a magzat? Mi torténik a parkapcsolattal? Milyen sziil6k lesziink?
Hatnak-e az anya érzései és az 6t ér stressz a magzatra? Hogyan élik
meg a férfiak az apava valast?
A pszichoanalitikus szerz§ varandés ndkkel folytatott terapias tapasz-
talatara timaszkodva mutatja be a virandéssdg lelki oldalat, a
tudatos és tudattalan folyamatokat, azt, hogy milyen ténye-
z6k befolyasoljak az anya és a magzat kapcsolatat,
valamint hogyan segithet a pszichoterapia
és a kapcsolatanalizis.
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2. fejezet

PANDORA SZELENCEJE

Es a vég, Pandora? Valoban te

engedted ki a tiizes kinokat? [...]

Es a vég? Szabadon subognak szdrnyaik
mind a gonosznak, s a jonak, mi rosszra vitt —
sok tiltott szenvedély batalma.

Most madr orizd a ladikat! Hovd mennek,
megtudni nem mered, és nem is sejted,

a benn rejlé Remény él még, vagy balott.

Dante Gabriel Rossetti: Pandora’®

A terhes asszony hasanak kincsesdobozat
olelve visszatér sajat kreativ eredetéhez. Pan-
dora szelencéjéhez hasonl6éan egy varandoés
anya ,ladikajanak” kinyitasa is nyugvo szen-
vedélyek feléledésével, bels6 kétségek kisza-
badulasaval jar.

Szomorusagban...

Sandra, egy szocidlis munkas, terhességének
kodzepén keres fel sulyos depresszidjaval. Azt
mondja: ,En egy senki vagyok, a baba sokkal
fontosabbnak tlinik nalam. Neki mindene van,
nekem pedig semmim sincs.” Att6l fél, hogy
irigyelt gyermeke szornyeteg lesz, és 6 maga

3 Kormendi Agnes forditdsa
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— baratok és partner hianyaban, akik segithet-
nének — 6rakra magira marad a csecsemoével,
és Ortiilten fog viselkedni, utat engedve valami
meghatarozhatatlan boszorkanyossagnak.

Sandra ugy érzi, hogy sajat harmonikus gyer-
mekkora akkor fordult rosszra, amikor csodalt
édesapja tizleti iigyei miatt gyakran dton volt.
Apja tavollétei idején egyetlen gyermekként
maganyosnak érezte magat szétlan, siirgdl6dd
anyjaval, aki hatarozott elveit sajat kevés be-
szédl, és szintén nagyon hazias anyjatol 6ro-
kolte, aki hadiozvegyként hasonléképpen ma-
gara volt utalva.

A beszélgetéseken fokozatosan korvonala-
z6dik, hogy Sandra el6z6 szerelmét gyaszolja,
aki fiiggetlenitette magat, ezzel hirtelen véget
vetve mindenki mast kizaré intim kapcsolatuk-
nak. A férfi keserliséggel telve tavozott, noha
Sandra éveken keresztiil védelmezé és boke-
zi ,anyja” volt. Ennek mintegy utéhatasaként
Sandra szinte azonnal teherbe esett, miutan
jelenlegi partnerével talalkozott. A kovetke-
z6 honapok soran, mikozben a heti egyszeri
terapias uléseket arra hasznalta, hogy el6z0,
tabutémanak szamité kapcsolatarol beszéljen,
sir6ssaga és alvasproblémai enyhiilni kezdtek.
Felfedezte a hasonl6sagot szerelme és szeretett
apja kozott, aki Sandra minden, gyakran ma-
nipulativ eréfeszitése ellenére szintén gyakran
magara hagyta.

A sziiléssel a magzat is el fogja hagyni 6t.
Ahogy csokkennek a szakitassal kapcsolatos
indulatai, gy mélyiilnek el a hasaban névekvd
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gyermekkel kapcsolatos érzései. Noha terhes-
sége kitolti, el6szor tiresnek, kifosztottnak érzi
magit, és haragszik teherbe ejtéjére. Ertékeli
ugyan egészséges kapcsolatukat, mégis dithos
foldhozragadt partnerére, aki viligosan és re-
alis fényben latja 6t, mik6zben 6 maga még
mindig annak a masik, tiinékeny kapcsolatnak
a szenvedélyes izgalmara vagyik, amelyben
olyan kiilonlegesnek és fontosnak érezte ma-
gat a kinz6 kudarc és fajdalom ellenére is.

Vagyik azokra az ismerds, erés érzelmekre,
ezért megprobal kapcsolatba 1épni el6z6 sze-
relmével, de a férfi védekezik, mert fél, hogy
Sandra ismét el fogja nyelni, és tdl sokat akar
téle. Sandra azonban tovabbra is kényszeresen
igényli a férfi elismerését, azt, hogy a masik
erOsitse meg, hogy még létezik az a személy,
aki 6 a férfi szamara volt, és nem torolte ki 6t
az elméjébol. Sérti, hogy a masik ugy tekint ra,
mint valami veszélyes fenyegetésre, de azt is
érzi, hogy a férfi talsigosan torékeny ahhoz,
hogy kemény kézzel banjon vele. A kapcsolat-
felvétel kudarca utin mar nem sir, 4gy érzi, ,ki-
szaradt”: maganyos, elapadtak a konnyei, kép-
telen a sirasra. Holyaghurutot kap, amit ugy ér-
telmez, hogy megszall6 magzata mérgezi.

A harmincadik hétre a magzat sokkal akti-
vabb, hatarozott személyisége van, becenevet
kapott. Sandra kezdi elismerni, hogy tobb pi-
henésre van sziiksége, és er6forrasokat von
el szinte maniakusan végzett elfoglaltsagaitol.
Zavar6 alombdl ébred, amelyben anyja maszk-
szer( arca nézett vissza ra a tikorbo6l. Raébred,
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hogy akarcsak nagyanyja és anyja, 6 is a leg-
jobb 1uton van, hogy beletor6dd, csak 6nma-
gara tamaszkod¢ talélévé valjon, aki semmibe
veszi a jelent, hogy megvédje magat a hianyzoé
férfi utani epekedéstol.

Egy kellemes délutant toltenek el jelenlegi
partnerével kertészkedve, és Sandra radobben,
hogy a hétkoznapi élet lehet jo is. A problé-
ma inkabb azzal van, hogy 6 nem képes ezt a
maga teljességében megélni, csak az izgalmas
csucsokat és a frusztracié és elkeseredettség
mélységeit értékeli. A benne mozgd apro vég-
tagok élményét furcsinak és egyben csodala-
tosnak érzi, elmondja, hogy mig eddig gyulolte
testi valtozasait, most azt nem tudja elképzel-
ni, hogy ne legyen terhes. A magzat feje mar
a sziléshez kezd helyezkedni, amikor el6szor
emliti meg, hogy az el6z6 szerelmével volt egy
nagyon korai vetélése, amelyet kbvetéen a férfi
toltotte be a gyermeke helyét, s akit birtokolt,
hogy kompenzailja 6t a veszteségéért. Most, az
ulés folyaman kesertien siratja 0sszes vesztesé-
gét — hianyz6 apjat, elfoglalt anyjat, cserbenha-
gyo szeretdjét, elvesztett gyermekét —, majd el-
engedi terhességét multbéli befejezetlen tigyei
horgonyarol. Sandra ugy érzi, nagy térre van
sziiksége, valosaggal éhezik a vidéki kodrnye-
zetre, és néhiany napos kései naszitra megy
férjével. Kisfiuk néhany nappal hazaérkezésiik
utan sziletik meg, két héttel az igért terminus
elott.
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Atjarhatésag

A foganast kovetd hetekben a ndék figyelme
el-elkalandozik napkozben, ahogyan a félig tu-
dattalan fantaziak vagy a szorongasos gondo-
latok a tudatba tornek. Sok pszichoanalitikus
kutat6 (Helene Deutsch, Grete Bibring, Judith
Kestenberg, Dinora Pines) leirta, hogy a ter-
hesség érzékenyebbé tesz a testi érzésekkel
szemben, ugyanakkor primitiv szorongasokat
és régen nyugvo érzelmeket éleszt Gjja. Azon
nék szamara, akik tudjak vallalni ezt a kocka-
zatot, az addig elfojtott anyag hozzaférhet6sé-
ge egyedilallé lehet6séget ad belsé vilaguk
felfedezésére.

Freud A mindennapi élet pszichopatologid-
jaban (Freud 2006) ramutatott, hogy a latszo-
lag jelentéktelen tévcselekvések sikeres komp-
romisszumképz6dmények, amelyek lehetévé
teszik, hogy tudattalan vagyak és tiltott gondo-
latok a cenzor éberségét kijatszva napvilagra
jussanak. A terhesség soran a nyelvbotlasok-
nak és tévcselekvéseknek gyakran szimbolikus
jelentésiik van, akarcsak az almoknak vagy a
tiineteknek. Ha a varandoés né elveszti a pénz-
tarcajat, taskajat, vagy kizarja magat a lakasbdl,
az ambivalens érzéseit tiikkrozheti a bentlakéval
szemben, aki atvette méhe bels6 terét, és hasz-
nilja er6forrasait, mikoézben elfoglalja a tes-
tét. A tarsadalom nyomasinak engedve, amely
idealizalja a terhességet és megtagadja tble a
kétségeket, a gyermekét varé n6é kényszeritve
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érezheti magat arra, hogy még sajat maga eldl
is elrejtse negativ érzéseit, hogy fenntartsa azt
az idealizalt, boldog allapotot, amelyet tapasz-
talnia kellene. Néhany esetben a tévcselekvés-
nek még masodlagos haszna is van, amennyi-
ben meghiusit bizonyos terveket, és ezen a ke-
rild aton a nd ki tudja fejezni a haragjat amiatt,
hogy ragyognia kellene, mikdzben kiurtltnek
érzi magat, vagy éppen ellenkezéleg, a szoka-
sos modon kellene viselkednie a benne zajlé
hihetetlen valtozasok kozepette.

A mindennapi életben az ingerek legna-
gyobb részét kiszlrjik. Arra Osszpontosi-
tunk, ami a legfontosabbnak tlnik, és tavol
tartjuk a lényegtelen informaciokat, akar ki-
viilrél, akar belilrdl érkeznek. A varandoés
nOkre mentalis és lelki nyomas nehezedik,
hogy felilvizsgaljak sajat identitasukat, és
emiatt érzékenyebbé valnak sok olyan érzék-
let és tudatkiiszob alatti visszhang irant, amit
normalis korilmények kozott kizarnanak
a tudatukbdl. Ez a tudat kilonb6z6 szint-
jei kozotti akaratlan atjarhatésag azt jelenti,
hogy idénként olyan fantaziak és gondola-
tok ontik el a nét, amelyek addig tudatta-
lanok voltak. Szokatlanul sir6snak, ra nem
jellemz6 moédon érzelmesnek érezheti magat,
vagy gyakori hangulatingadozasokat tapasz-
tal. Indulatai varatlan hevességgel torhetnek
ki, amelyet gyengéd megbanas kovet. Meg-
dobbenéssel tapasztalhatja, hogy az Gjraéledt
uldoztetéses szorongisok babonas vagy ma-
gikus megoldasokat idéznek el6 benne.

57



A noOk egy része megmereviti belsé hatarait
ezzel a tdladagolt érzékenységgel szemben,
masok viszont atadjak magukat neki, és élve-
zik az utazast. Az elharit6 mechanizmusok és
az érzelmi kontroll fellazulasa ijesztd lehet, a
terhesség kiegyensulyozatlansiganak azonban
vannak hasznos melléktermékei. Ez fokozott
érzékiségben, az érintés, a szagok, a szinek
iranti megnovekedett érzékenységben nyilva-
nul meg, sé6t az érzelmi interakciok arnyalatai,
a sajat és masok legmélyebb érzései iranti fo-
kozott fogékonysaggal tarsul.

Az alom koldoke

Az almok vilagaba lépve mindannyian egy ma-
sik l1étbe keriilink at, ahol a lehetetlen lehet-
séges, a tiltott pedig megengedett. A miult és a
jovobeli valésag képzeletbeli valtozataival jat-
szunk, és bepillanthatunk egy gazdag, rejtett
vilagba. Itt nem kell ésszerliségre torekedni, az
almodo barmilyen kombinaciéban részt vehet,
¢és barmit felcserélhet almaban. A racionalis el-
lenérzés lazul, és az almodo uj alakzatokat és
valtozatokat alkot.

Ahogyan Freud leirta, az alom a tudattalan
vagyak kielégitését szolgalja, mikézben védi
az alvast. A bels6 cenzor pedig az eltolas, siri-
tés és revizio mechanizmusait hasznalja, hogy
a tudattalan ideakat és a napi maradvanyokat
elfogadhat6 formaba préselje. Az almok funk-
ci6ja lehet az 6nmagunkkal val6 kommunika-
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ci6. A bels6 leképez6dések dramatizalt megje-
lenitése révén — mint egy szinhazi eléadas — az
almok képszerl és kreativ médon hordoznak
izeneteket. Almainkban szimbolikusan fejez-
zik ki azokat a szorongasainkat és konflik-
tusainkat, amelyek leginkabb foglalkoztatnak,
és amelyeket ebben a leplezett formaban tu-
dattalanul feldolgozhatunk és megoldhatunk.
A folyamatos szorongasok visszatéré almok-
ban vagy hasonl6 témaja almok sorozataban
nyilvanulhatnak meg. Az alom tovabbi funkci-
Oja lehet a megemésztetlen tapasztalatok fel-
dolgozasa és a lélekbe val6 beépitése. Ha az
alom elemeire asszocialunk, akkor ébren to-
vabb dolgozhatunk az eredeti tudattalan tarta-
lom helyreallitasan és tudatos gondolkodassa
alakitasan.

A terhesség soran az almok megsokasodnak,
élénkek és néha ijesztben valosagosak lesznek.
Gyakran ébredés utan is hatnak, és az almodo
ugy érezheti, hogy bels6 valosaga atvette az
uralmat a kiils6 felett. Az almokban tiikkr6z6d-
nek a terhesség 6si vilaganak titkai és a varan-
dés n6 régota meglévd személyes fantaziai és
szorongasai sajat bels6 és kiilsé er6forrasainak
elégséges voltat illeten.

Freud és Jung szerint azok a visszatér$ szim-
boélumok, amelyek kultirakon és generaciokon
at megjelennek a mitoszokban, legendakban
és a képzémiuiivészetben, elsédleges fantaziakat
tukroznek: az ajtok, kapuk és nyilasok testnyi-
lasokat jelképeznek, mint a vagina; a vazak,
fazekak, katlanok és kelyhek az anyaméhet;
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a viz gyakran utal a szilésre, illetve szexuali-
tasra; az alom a halalra.

Kilonb6z6 kultirakhoz tartozé varandos
nék almait tanulmanyozva ugy tlinik, hogy
azok ko6z0s 6si tapasztalatokat jelenitenek meg.
Noha természetesen vannak modszertani ve-
szélyei annak, ha milliényi egyéni elbeszélést
probalunk Osszegezni, mégis ugy tlinik, hogy
az almok olyan alapvetd élményeket fejeznek
ki, amelyek a termékeny, megosztott és valto-
z6 testre, a sziiléssel és az anyasaggal, illetve
az anyasagra valo felkésziltséggel kapcsolatos
szorongasokra, heves szeretet-gytlolet kapcso-
latokra €s a halalfélelemre vonatkoznak.

A pszichoszociilis kiilonbségek ellenére
sok varandos nét foglalkoztatnak egzisztenci-
alis aggodalmak egyéni szabadsaguk korlato-
zasaval és az anya-gyermek paros sziilés uta-
ni sziikségleteinek kiegyenstulyozatlansagaval
kapcsolatban. Megjelenik a felkésziiletlenség
érzése az anya és a gyermek kiilonvalasat ille-
téen, ahogyan a terhes test, ami addig biztosan
hordozta, és automatikusan gondozta a babit,
megszinik hordozéeszkoz lenni.

— Elvittek a biciklimet. Azt biszem, valaki el-
lopta. Nem tudtam munkdba menni. A kicsit
az anyamboz kellett volna vinni, de a férjem
biciklijen nem volt gyerekiilés. Anydam nem
tudott hozzdm jénni, én pedig nem tudtam
eljutni hozzd — mondja tolmdcs segitségével
egy kinai sziiléotthonban Chu, aki terbesse-
gének harmadik barmaddban jar.
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— Azt almodtam, hogy a baba megérkezett.
Kicsi volt, de nagyon szép. Ki akartam men-
ni, de nem vettem még gyerekiilést az auto-
ba. Nem tudtam a kisbabdt egyediil hagyni,
de magammal vinni sem. Hibetetlen pdanik-
ban ébredtem, mert gy tiint, bogy egydlta-
lan nincs megoldds. Csak nébdny nappal keé-
sobb jutott eszembe, hogy buszra is szdllbat-
tunk volna — meséli Gabriella terbességének
huszonnegyedik betében.

A terhesség alatti almok, mint minden alom,
nagyon személyesek, és tikrozik az almodo
sajat kreativ képzeletének stilusat és elbeszé-
lésmaodjait, megszorva jelen és multbéli tapasz-
talatainak maradvanyaival. Minden alom na-
gyon egyéni alkotas, amit csak az Almodé kép-
zettarsitasanak segitségével lehet értelmezni.
Mindazonaltal talaltam néhany alapvet6 témat,
amelyek a kiilonb6z6 kultarakban megjelen-
nek, noha szimbolikajuk a helyi nyelvnek és
metaforaknak, valamint az almodo egyéni sti-
lusanak megfeleléen valtozik. Ezeket Ot, egy-
mast atfed6 kategoriaba rendeztem.

Teremio ero és alapuveto ellentétek

A varandos anya olyan folyamatban vesz részt,
amely 6si, mint maga az emberiség. Ez kozel
hozza a lelki élet olyan els6dleges Osszetevoi-
hez, mint férfi és no, sziiletés és halal, alkotas
és rombolas, rend és kaosz, bels6 és kiilsd. N6

61



1étére 6 ad otthont a férfi hozzajarulasanak, és
talan egy fitmagzatnak is. Magzatarol keveset
tud, noha valédi és konkrét életet adva poten-
cialis halaloszté. O, akit valaha tartalmaztak,
most maga tartalmaz, az egykori kicsi most
nagy, és maga teremt egy Kicsit. Egységét most
kettOsség valtotta fel, ami Gj konfrontaciot tesz
sziikségessé az én és a masik, az egység és
az elkiilonilés kozott. Mindezek a témak kii-
16nb6z6 torténetekben és szimbolumokkal je-
lennek meg: torpék és oOriasok; alig leplezett
fallikus szimboélumok és anyaméhek, vaginak;
primitiv tajak és buja 6serddk; életre burjano-
z6 kreativ kezdetek és hervadd, szomora be-
fejezések.

NoOi misztérium és sziilés

A terhesség alatt a nék elmeriilnek a meg-
termékenyilés, kihordas, sziilés és gondozas
misztikus néi folyamataiban. Noha tudoma-
nyos szempontbodl egyre jobban értjik, a ter-
mékenység szamunkra maig magikus, rejtélyes
folyamat maradt. A varandés néket kétségek
gyotrik, hogy képesek lesznek-e tartalmazni,
gyarapitani, megtartani a bennik fejlédé éle-
tet, a magzatot, amelyet valami misztikus mo6-
don gyermekké kell formalniuk, és diithosek,
mert tokéletesen egyediil érzik magukat ebben
a folyamatban.
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— Almomban a nappali padlojat furcsa fe-
kete és vorés rdcsozat mintai boritotldk.
Tudtam, bogy természetfolotti jelentést hor-
doznak, de nem tudtam megfejteni az ér-
telmiiket. Hirtelen egy bebhatolo bukkant fel,
aki lemészdrolta a csalddomat, mikézben én
megprobdltam a bdtsé ajton elmenekiilni,
abol egy térpe azt mondta, bogy lisztéridval

P

[fertbzodott meg, és ez az én bibam.

Az eljovendd sziiléshez és az eljovendd halal-
hoz hasonl6éan a gyermek kihordasa is olyan
folyamat, amelyben mas nem tud részt venni.
A terhesek almaikban megprébaljak megosz-
tani a feladatot, és azt almodjak, hogy anyjuk
vagy partnerik terhes helyettiik, vagy kifejez-
hetik szorongasaikat terhességiik sériilékeny-
ségével kapcsolatban, amikor azt almodjak,
hogy hasuk lelapul, bels6 vérzésiik van, vagy
menstrudlnak. A kismama félelmei gyerme-
ke életképességét és egészségét, valamint sa-
jat anyai kapacitasait illetben tiikr6zédhetnek
azokban az almokban, amelyben a magzat
elvész, vagy elfelejtik megetetni. Mas almok,
amelyekben hatarid6k bukkannak fel, amiket
sorra nem teljesitenek, vagy vizsgak, amiken
megbuknak, azt a szorongast jelzik, hogy nem
készek a sziilésre, felkésziletlenek a babara.
A harmadik trimeszterben a szorongasos al-

4 A Listeria monocytogenes baktérium altal okozott fertézés a
varandos anyiknal vetélést, kora- vagy halvaszulést, illetve uj-
szulottkori vérmérgezést okozhat.
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mok nyiltabban irdnyulnak a sziilésre, a cse-
csemd egy masik nyilason jon ki, elakad, el-
tlnik, bels6 sériléseket okoz. Egy kozép-eu-
ropai asszony terhessége 6tdodik honapjaban a
kovetkez6t almodta:

— Egy kanyargos folyoson voltam. Ugy érez-
tem, hogy lefelé megyek, de valojaban felfelé
mentem. Olyan volt, mint a metréalaguitban
csucsforgalom idején, sodrédtam, tsztam az
drral, de valabogyan wmegpréobadaltam meg-
Orizni személyes teremet. Aztan valami ziir-
zavarba keriiltem. Megdlltam, bizonytalan
voltam abban, bogy lefelé kell-e mennem, fél-
tem, hogy ba megadom magam, és engedek
a sodrdsnak, soba nem tudok visszajutni.

Képzettarsitasibol kideriil, hogy azonosul a
magzataval, aki a megsziletéséért kuizd, és
felszinre jonnek sajat zavaros érzései is azzal
kapcsolatban, hogy terhessége kozepén jar, és
lassan fel kell adnia hivatasat. Terhességének
utols6 hoénapjaban ugyanez az asszony egy
masik almot mesél el, amelyben 6 és a magzat
ugyanannak a folyamatnak a részesei, és a ter-
hesség vége felé haladnak.

— Terbesen, a babdval bicikliztem. Nem tu-
dom megmagyardzni, de valabogy ,mds-
[élnek” éreztem magam. Egy kanyarboz ko-
zeledtem, nagyon gyorsan mentem, és nem
tudtam, bogy be tudom-e venni. Annyit tud-
tam tenni, hogy kapaszkodtam, és reméltem
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a legjobbakat. Sikeriilt, de a bardtom diibés
volt, amiért kockdzatot vallaltam.

Az elbeszél6 asszociacidja szerint a magzattol
torténd érzelmi elvalasa forduléponthoz érke-
zett, mivel gyorsan kozeledik a terhesség vége.
Varja is, de retteg att6l, hogy a sziilés elsodor-
ja, nem tudja, bizhat-e a testében, bizhat-e ma-
gaban, hogy nem fog-e a teste ellen harcolni
attol valo félelmében, hogy a sziilés kibillenti
az egyensulyabdl, vagy mennyire prébal ma-
sok elvarasainak eleget tenni a sajat teste elle-
nében. Végiil nyugodt sziilése volt vizben, és
blbajos gyermeke sziiletett.

Az identitds ujraszervezése

Mély, tudattalan szinten a varandés anya a bel-
s6 és kilsé vilag, a mult, jelen, jovo, az én és a
masik személy hatarain jar. Az identitas valto-
zasa kozponti és zavar6 téma, gyakran ,Alice
csodaorszagban” tipusd almokban jelenik meg,
amelyek valtozé, hullimzo6 formakrol, érzések-
rél és észlelésekrol szolnak.

— Nem tudom elképzelni egy valodi csecsemo
megsziiletéset, de volt egy dalmom a sziilésrol.
Normdlis sziilés belyett azonban rémes, kéver,
sdapatag, csoszerii haj nott ki a labambol, mint
sovdanyka péniszek, olyan babcsiraszerii dol-
gok, vizenyosek, majdnem dtldatszoéak, de va-
labogy mégis fahoz hasonlatosak, dgakkal. Az
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emberek azt gondoljak, bogy nyugodt vagyok,
de igazabol rémesen sériilékeny lettem, telje-
sen elveszitettem az ivanyitdst, szornyii, rejtett
dolgok tornek fel belélem. Gyilkos és gonosz
vagyok beliil, és nem leszek képes ezt elrejteni
a gyermekem elol — mondja egy asszony, akit
belso kételyek gyétornek.

Az 6rok baromszégek

Parok és harmasok, magaban foglalas és ki-
zaras, versengés, irigység, féltékenység, sze-
retet és gyulolet dramai jatszédnak egyszerd
vagy mivesen leplezett forgatékonyvek szerint,
ahogy szil6k, testvérek és multbéli alakok ve-
tiilnek a jelen és jov6é eseményeire, érzelmi bo-
nyodalmakat megjelenitve.

— Szornyii rémadlmaim vannak, amelyekben
a bugom jelenik meg. Valami sotét veszélyt
éreztem, eroszakot, és volt ott egy tiizriaszto
olyan bivogombokkal, hogy Rendoérseg, Tiiz-
oltosdg, Mentok és Anya. Meg kellett véde-
nem magam valakitol, aki bantani akart, de
nem tudtam felkelni vagy kijutni.

A képzeletbeli gyermek

Mivel magzatarél nagyon kevés ismerete van,
a varando6s anya fantazidkat sz6 a benne no-
vekvd gyermekr6l, aki emberi vagy allati alak-
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ban is megjelenhet. A sziilési folyamat primitiv,
nem akaratlagos természete gyakran nagyon is
nyilvanval6éan megjelenik, és ellentmondasos
moédon nem a valédi csecsemd megsziiletését
szimbolizalja, hanem egy képzeletbeli gyerme-
két, esetleg az almod6 egy sajat 1étfontossagu
aspektusanak ad életet.

— Amikor felébredek, gyakran 1igy érzem,
hogy mindent elfelejtettem, mintha minden
kitorlodott volna, aztdn beszélni kezdek,
és rajévek, bogy még mindig tudok beszél-
ni. Milt éjjel azt almodtam, bogy delfinek-
kel viszkalok, és le kell ereszkednem a mély-
be, noha félek, bogy megfulladok. Aztan egy
féld alatti alaguthoz érkeztem, és sétét folyo-
sokon bolyongtam. Anydm jétt be egy kis aj-
ton, karjaban egy kislannyal, noba én fiiit
varok.

Az ilyen almok arnyékos képekkel arasztjak el
az almodot, vagy visszalokik az 6si, elsddleges
tapasztalatok vilagaba. Lehetnek napok, amikor
a varando6s né olyan zavarodottnak érezheti ma-
gat, hogy otthon kell maradnia, mert sziiksége
van arra, hogy megszokott dolgok vegyék ko-
ril, kényelemben és biztonsagban érezze ma-
gat. Sok esetben az alom egy beliilrél érkezd
kitart6 lzenet, olyan érzelmi informaci6, ami
elég fontos ahhoz, hogy ismételten felbukkan-
jon akar az almodé ellenallasa ellenére is, vagy
sorozatos almokban dolgozédjon fel.
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