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Ne gondoljuk, hogy Konfuciusz
boleseletére valamiféle megfoghatatlan,
tdvoli dologként kell tekinteniink, amelyre
csupdn hédolattal nézhet 61 az ember.

A vildg alapigazsdgai dltaldban egyszerticek,
mint az, hogy a nap keleten kel f6l,

s hogy tavasszal kell vetni és 8sszel aratni.
Konfuciusz tanitdsai a legegyszer(ibb
igazsdgokat tdrjék fol el§ttiink, amelyek
arra vezetnek rd, hogyan élhetiink lelki
sziikségleteinkkel §sszhangban 1évd

boldog életet.

Bolcsessége modern vildgunkban is segit
megtaldlni lelki boldogsdgunkat, tdm-
pontot nyujt a hétkoznapok elfogaddséhoz
és életiink biztos pontjainak megtald-
ldsdhoz. Errdl szdl ez a konyw.

Konfuciusz tanitdsainak gy{ijteményében,
a Beszélgetések és monddsokban sok egyszer(i
kis toreénetet taldlunk, amelyek akdr veliink
is megtorténhetnének, és viszonylag kevés
benne a magasropt(i moralizdlds. Ezért nem
érezziik tdvolinak és megfoghatatlannak
Konfuciusz tanitdsait, ezért melengetik
meg a sziviinket, és ezért valljuk Sket
magunkénak.

Konfuciusz els@sorban nem azt mondja el
nekiink, hogyan viltsuk meg a vildgot,
hanem arra vezet rd, hogyan vdlhatunk

a lehet§ legjobb emberré.



Yu Dan a Beijing Normal University
professzora, a M{ivészet és Média Kar
dékdnhelyettese, valamint a Film és
Televiziés Tanszék vezet§je. Osi kinai
irodalombdl szerzett mesterfokozatu
diplomdt, illetve film és televizids
tanulmdnyokbdl doktori képesitést.
Konfuciuszrél sz816 televizids
ismeretterjeszt8 eladdssorozatdval egy
csapdsra Oridsi népszertiségre tett szert
Kindban, a sorozat alapjdn késziilt
konyvet a vildg tobb mint hdsz orszdgiban
adtdk ki. Friss, kortdrs, mindenki szimdra
érthetd és befogadhaté médon kozeliti
meg Konfuciuszt és tanitdsait, s azt vallja,
hogy az igazi bélcsektl bdrki, birmely
korban sokat tanulhat.
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Yu Dan professzorasszony kényvében, amely Kindban
és vildgszerte 6ridsi sikernek 6rvend, el8szor tesz
kisérletet arra, hogy korunk embere szdmdra kézérthetd
mdédon bemutassa Konfuciuszt és tanftdsait.

Orissi tiszeelettel, szakszertien, de nem akadémikus
szempontbdl, hanem szivbdl magyardzza az 8si Kina
egyik legnagyobb hatdsu filozéfusdt. Olvasmdnyos
stilusa mindenki szdimdra hozzdférhet§vé

teszi Konfuciusz gondolatait, és megmutatja,

mennyi mindent tanulhatunk ma is t8le: harmdnidt,
belsd egyenslyt, emberséget, tolerancidt

és onmagunk tokéletesitését.
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Negyedik fejezet

A bardtsdg utja




Az ember bardtai magat az embert tiikriozik.

Ha valakit meg akarunk értent, elegendd a bardti
korét meguvizsgalni, hogy megtudjuk, milyen érték-
rendet kévet, azaz igaz a mondds, hogy madarat

tollardl, embert baratjardl ismerni meg.

Csakhogy a bardrok kozott is vannak jok és rosz-
szak. A j6 bardtok, a hasznos bardtok sokat segit-
hetnek, mig a rossz bardtok, az drté baratok sok
gondot okozhatnak, akdr rossz itra is térithetnek.
Eppen ezért kiilonosen fontos a bardtaink helyes

meguvdlasztdsa.

De vajon milyen a j6 barit? Es milyen a rossz¢ Ho-

gyan tehetiink szert jo bardtokras



Konfuciusz nagyon nagy figyelmet szentelt annak,
hogy milyen hatdssal vannak a bardtok az ember
személyiségének fejlddésére.

A mester arra tanitotta a tanitvinyait, hogy jé
bardtsdgokat kossenek, és kertiljék a rosszakat.

Konfuciusz hirom tipusba sorolta a j6 bardto-
kat, akik segitséglinkre lehetnek — ezt nevezte & a
hirom ,hasznos” bardtsignak, amelybe az egyenes,
az Gszinte és a sokat tudé bardt tartozik.

Az elsG az egyenes bardt. Az egyenesség itt a be-
cstiletességre utal.

Az ilyen bardt §szinte, nagylelkd, tiszta szemé-
lyiség, aki sosem hizeleg. Jelleme j6 hatdssal van a
miésikra: batorsiggal t6lti el, amikor az bdtortalan,
eltokéltséggel és hatdrozottsiggal ruhdzza {61, ami-
kor tétovazik.

A miésodik az &szinte bardt. Az Gszinte jelentése

itt: ,megbizhat6” és ,hiliséges”.
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Az ilyesfajta bardt becsiiletes és tisztességes, és
sohasem alakoskodik. A tdrsasigiban nyugodtta és
higgadttd vélunk, s lelkiink egyfajta megtisztuldson
megy keresztil.

A harmadik tipus a sokat tudé barit. Az ilyen
bardt mindenrdl tud, a mai sz6hasznalattal élve ,,j6l
informiélt”.

Konfuciusz kordban az élet nagyon mis volt,
mint napjainkban, amikor mindenféle kifinomult
hirforrds, szamitogépek, internet és a legkilon-
félébb médiumok éllnak a rendelkezéstinkre. Mit
tehetett valaki akkor, hogy a lat6korét szélesitse?
A legegyszertibb médja az informacidszerzésnek
az volt, hogy nagy tuddsu, széles litokord embe-
rekkel kotott bardtsagot, s az altaluk olvasott kony-
veket és 4télt tapasztalatokat tette a magdéva.

Ha valakit gondolkodéba ejtett egy kérdés vagy
nem volt biztos valamiben, a baritaihoz fordult se-
gitségért, s gyakran az § ismereteik és tuddsuk szé-
les tdrhadza segitett neki a dontés meghozataldban.

A j6l informadlt barit olyan volt, akdr egy na-
gyon vastag enciklopédia, szertedgazé tapasztalata

utmutatdst nyujthatott.
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A haromféle ,hasznos” barét, az egyenes, az észinte
és a sokat tudé mellett Konfuciusz megemlitett
harom masik, gynevezett,karos” baratot is. Miféle

emberek ezek?

Konfuciusz a kovetkez8ket mondotta: ,, Alszent, be-
hizelgé és pergényelvii emberrel baratkozni kiros.”
(XVL) Kikrdl is beszélt valéjdban?

Az elsd, az dlszent barat azokra utal, akik sze-
retnek hizelegni és bizalmaskodni — szégyenteleniil
alakoskodnak.

Eletiink sordn gyakran talilkozunk olyan em-
berekkel, akik, mondjunk barmit, azonnal rivigjék:
»Hat ez nagyszer(!”; és tegyiink barmit, méris koz-
lik: ,,Igazdn elképeszt§ vagy!” Soha nem mondanak
ellent, épp ellenkezgleg, kovetik gondolatainkat,
dtveszik a hanglejtésiinket, dicsérnek minket és ara-
doznak rélunk.

Az ilyen emberek minden szavunkra és rezzené-
stinkre figyelnek, és mindig a széljardsnak megfele-
18en reagilnak; kovetik hangulatvéltdsainkat, ne-
hogy olyat tegyenek vagy mondjanak, ami esetleg

nem kedviinkre valé.
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Az dlszent bardt az egyenes bardtnak épp az el-
lentéte, az ilyen emberbdl hidnyzik az egyenesség
és az Gszinteség, és nem érzékeli a kiillonbséget a j6
és a rossz kozott. Egyetlen célja, hogy a kedviink-
ben jirjon, mert ez szamdra is hasznot jelenthet.

A kinaiak tobbsége ismeri a Vasfog és rézfog ci-
mi tévésorozat alnok miniszterét, Heshent, aki min-
dendron igyekezett Qianlong csdszir kegyébe fér-
k&zni. A talpnyaldk legveszélyesebb fajtdjabdl vald,
mert nem volt eszkoz, amelytdl visszariadt volna.
O az ilszent barét tokéletes megtestesitSje.

Egy ilyen barit tirsasigiban mindig nagyon
kellemesen és j6l érezziikk magunkat, mint a soro-
zatbéli Qianlong csdszdr is, aki ugyan tisztiban
volt azzal, hogy Heshen kendpénzt fogad el, és
nem tiszteli a torvényt, mégsem volt képes a tirsa-
sagat nélkiilozni. Konfuciusz szavéval élve ,kiros”,
ha ilyen emberrel kétiink bardtsagot.

Miért? Mert ha mindig csak azt halljuk, ami kel-
lemes a flilnek, az hamis megelégedettséggel tolt el,
Osszezavar minket, és rossz irdnyba tereli személyi-
séglink fejlddését. A vak onzés, a figyelmetlenség és
az onkontroll elvesztése teljes 6sszeomldshoz ve-
zethet.

Az ilyesfajta bardt olyan hatdssal van a lélekre,

mint a lassd méreg.
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A miésodik tipus a behizelgd, tipikusan kétszind
ember.

Szemtdl szemben csupa mosoly, kedves, dicsér
és hizeleg, ahogy Konfuciusz mondja, ravasz a be-
széde, s tettetett a kiilseje. Csakhogy a hatunk mo-
gott pletykakat, gonosz, valétlan dolgokat terjeszt
rélunk.

Gyakran hallani, hogy az emberek igy panasz-
kodnak: — Olyan rendes embernek tiint, kedves volt,
odafigyelt rim, a legjobb baritomnak tartottam. En
is odaaddan segitettem neki, kidontottem a szivemet,
és elmondtam a legbensdbb titkaimat. Mégis becsa-
pott, visszaélt a bizalmammal, s kihasznélt a sajdt
érdekében; raaddsul mindenféle pletykdt terjesztett
rélam, kibeszélte a titkaimat, s rossz utra vitt.
S amikor nyiltan rikérdeztem, mindent tagadott,
s még ugy tett, mintha én bantottam volna meg a
gyanusitgatisommal.

Az ilyesfajta ember hazug és dlnok, épp az el-
lenkez8je a megbizhaté és hiiséges, &szinte bardt-
nak.

Igazi kisszerl ember, akinek lelke telis-tele van
fekete arnyakkal.

Ugyanakkor édltaliban jésigos maszkot 6lt ma-
gara. Mivel tetteit valamiféle hdtsé gondolat vezérl,

gyakran tizszer kedvesebbnek tiinik, mint akiknek
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nincsenek efféle rejtett szandékai. Ezért ha nem vi-
gyadzunk, és hagyjuk, hogy kihasznédljon minket,
egy nap arra eszméliink, hogy sajit magunkat ko-
tottitk guzsba. Az ilyen bardt nem ereszt, csak st-
lyos veszteségek aran. [télGképességiink, emberis-
meretlink és a vildg dolgai irdnti megértéstink igazi
probdja ez.

A harmadik tipus a perg6nyelvi. Ez a hencegs
és nagyot mondo emberekre utal, akiket a hétkoz-
napi sz6haszndlatban csak ,nagy dumisként” em-
legettink.

Az ilyen ember ékessz6lon bdbeszédd, nincs
dolog, amirdl ne tudna vagy amihez ne értene, s ha
egyszer belekezd a mondandéjiba, széiradata ad-
dig nem ér véget, mig el nem fogadjuk az érvelését,
és akaratlanul is elhissziik, amit mond. Valéjiban
a j6 beszéldkéjén kivil semmi mdssal nem rendel-
kezik.

Nagyon kiilonbozik a kordbban emlitett j6l in-
formalt barittdl, hiszen sem igazi tehetsége, sem
miveltsége nincs. Megnyerden beszél ugyan, és j6l
pereg a nyelve, de nincs valds tartalom a mondatai
mogott.

Konfuciusz fenntartdssal viseltetett a mézesmd-
zos beszédl emberekkel szemben. A nemes ember

keveset beszél és sokat tesz. Konfuciusz gy tartot-
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ta, hogy az embert nem a szavai, hanem a cseleke-
detei hatdrozzidk meg.

Korunk tirsadalmanak értékszemléletében ter-
mészetesen ezen a téren is nagy valtozdsok kovet-
keztek be, hiszen lehet igazdn tehetséges és nagy
tudasu valaki, ha képtelen j6l kifejezni magat és ha-
tdsosan kommunikdlni, mind a karrierjében, mind
az élet mds terliletén nehezen tud elSrejutni.

Ugyanakkor sokkal kdrosabb, ha valaki jél tud
beszélni, de a szavai mogott nincs valds tartalom.

A Beszélgetések és monddsok szerint a hirom
»kdros” barit az ilszent, a behizelgd és a pergs-
nyelvi. Semmiképpen ne kosstink bardtsdgot efféle
emberekkel, mert keserves arat fizethetiink érte.

Csakhogy az embereknek nincs az arcira irva,
hogy jék-e vagy rosszak. Hogyan kothettink j6 ba-
ratsdgokat és kertilhetjik el a rosszakat?

Ha j6 bardtokra szeretnénk szert tenni, és el
akarjuk kertilni a rosszakat, két dologra van sziik-
séglink: a szandékra és a képességre, hogy 6 barat-
sagokat kosstink. Konfuciusz tedridjdban a szandé-
kot az emberség, a képességet a tudds (bolcsesség)
hatirozza meg.

De mit neveziink emberségnek? Taldin még em-
léksztink rad, hogy Konfuciusz tanitvinya Fan Chi

kérdezte errdl a mestert.
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A mester csupdn ennyit felelt: ,,Szeretni az embe-
reket.” Embertdrsaink valédi szeretete az emberség.
Fan Chi ezutdn rikérdezett, hogy mi a tudis.

A mester hasonléképpen toméren vilaszolt: ,,Is-

merni az embereket.” Masok ismerete a bolcsesség.

~

Ha j6 bardtokra szeretnénk szert tenni,
akkor egyrészt emberségesnek kell lenniink,
olyan embernek, aki szeretne kozelebb kerilni
masokhoz; masrészt képesnek kell lenntink
kilonbséget tenni az emberek kozott.

Csak igy kothetiink valédi, értékes baratsagokat.
E két el6feltétel birtokdban azonban minden
esélylink megvan arra, hogy jél valasszunk.
Ugy is felfoghatjuk, hogy egy j6 baratsag kezdete
gyonyord Uj fejezetet nyit az életlinkben.

A barat olyan, akar a tukor: meglatjuk benne

a hidnyossagainkat.

N /

Vannak azonban olyan felilletes emberek, akik
dllandéan bardtokkal vannak korilvéve, mégis kép-
telenek az ilyesfajta 0sszehasonlitdsra és onvizsga-

latra.
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Példdnak alljon itt Yanzi, a Qi fejedelemség ne-
ves f6miniszterének torténete a Torténeti feljegyzé-
sek 62. fejezetébdl.

Kindban mindenki szdmra ismeretes, hogy Yanzi
alacsony volt és sinta, és meglehetSsen rut kiilsGvel
verte meg az ég. Ugyanakkor a kocsisa kifejezetten
joképti volt és dalias.

A kocsist nagy megelégedéssel toltotte el, hogy
Qi féminiszterének lehet a kocsisa. Biiszke volt
tisztségére, hogy a hint6 bakjan feszitve délceg pa-
ripdkat hajthat, mik6zben Yanzi csupin mogotte il
a lefiiggonyozott kocsiban. Ugy vélte, neki van a
legjobb munkdja a vildgon.

Egy nap hazatérvén litja, hogy a felesége sirva
pakol, a sziileihez késziilt hazatérni.

— Mit csinélsz? — kérdezte elképedve a kocsis.

— Képtelen vagyok ezt tovébb elviselni, elhagy-
lak — vélaszolta a felesége. — Szégyen szdmomra ve-
led élni.

A kocsis nagyon meglep&dott: — Te nem tartasz
irigylésre mélténak?

— Mit jelent szimodra az, hogy irigylésre mélt6?
— vagott vissza a felesége. — Egy olyan tehetséges és
az orszag sorsinak terhét a villin cipeld ember,
mint Yanzi, szerényen ul a kocsiban, mindenféle

magamutogatds nélkil; és te egyszerl kocsis 1étedre
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Ugy érzed, nincs is ndlad csodélatra méltébb az
egész vildgon, az orrodat pedig az egekben hordod!
Napjaidat olyan emberrel t6ltdd, mint Yanzi, még-
sem nézel soha magadba, és nem tartasz onvizsga-
latot. Nagyot csalédtam benned! Nincs szégyentel-
jesebb szamomra, mint veled élni!

Yanzi fiilébe is eljutott ez az eset. Igy szélt a ko-
csisahoz: — Mivel ilyen j6 asszonnyal vagy megald-
va, magasabb poziciéba kell hogy helyezzelek. — Es
ezutdn val6ban el8léptette a kocsist.

Mit mond el nekiink ez a torténet? Hogy a kor-
nyezetiinkben rengeteg ember ¢él, akinek az élete és
cselekedetei, ha fogékonyak vagyunk ra, tikorként

szolgdlhatnak a szdimunkra.

Konfuciusz azt tanacsolta, hogy olyan emberekkel
baratkozzunk, akik hasznunkra valhatnak. De ez
a,haszon” semmiképpen nem haszonszerzésre,

azaz életkdriilményeink javitasara utal. Epp ellen-

kezéleg, Konfuciusz nem tdmogatta, hogy gazdag-
saga vagy befolyasossaga miatt baratkozzunk vala-
kivel, azt tanacsolta, hogy olyan baratokra tegylink
szert, akik tokéletesitik erényeinket, s segitenek on-

magunk nemesitésében és lelki kiteljesitésében.
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