El6szo

Tizéves voltam, amikor el6szor ,papirra vetettem” gondolataimat. Természetesen képzelt
torténeteket irtam le. Ennek tobb mint 6tven éve. Azéta is irok, leginkdbb a szakmambdl —a
pszicholdgidbdl — adddo témakrdl. Bliszkén allapitottam meg nemrég, hogy konyveim 6ssz-
példdnyszama mostanaban érte el a szdzezret.

Hasonléan az el6sz6r 2008-ban megjelent ,Sors és sériilés” cim( kotethez, ez a gylijtemény is tobb
tanulmanybdl all. Némelyik a kordbbiaknal messzebbre tekint, mert az évek mulasaval egyre t6bb
terllet kezdett érdekelni. Most is tobb iras foglalkozik természetesen a személyiség alakuldsat
befolydsold korai hatdsokkal, a szlil6k és mas fontos feln6ttek aldast vagy atkot hozé miikodésével. De
ma mar nem hiszem, hogy minden adottsagunk megmagyarazhatd lenne életrajzunkbdl.

Egyre jobban meggyl6z az a tapasztalom, hogy rengeteg dolgot hozunk magunkkal; hogy van
»,alkatunk”; hogy vannak sok-generdciés orokségeink, melyeknek legtobbszor nem vagyunk
tudataban; hogy nemiink ugyanugy megszabja ezerféle lelki adottsagunkat, ahogy kulturdlis
orokségeink is behatarolnak. llyen irdnyokba is elkéboroltak gondolataim az elmult évek soran, amint
nemcsak terapias tapasztalataim és késdi tanuldsi élményeim, hanem olvasmanyaim is egyre
erdsebben csillantottak fel szdmtalan idetartozo tényt.

E kotet elsé felében az egyéni felndvekedést befolyasolé Iélektani tényez6krél, a kordn kapott és
kordn , belénk programozdédott” hatdsokrdl esik szé: a sziil6k és gyerekik alkata kozti kiilonbségek jo-
rossz kovetkezményeirdl, a pszicholdgiai jatszmak kapcsolatrombolé jellegérél vagy az 6nmegvaldsitas
el6életiinkben gyokerezd akadalyairdl. irok az akar egész életet korldtozé dnbeteljesitd sziilGi
joslatokrdl, az elfogadottsag mindenre kihaté jelentGségérdl vagy a civilizdlodas fokozatossagardl.

A konyv masodik része mar kevésbé sorolhatd be a nalunk megszokott kategéridkba — amilyen példaul
a gyermeklélektan vagy a tranzakcio-analizis lenne. Egyre inkdbb foglalkoztatnak a tarsadalmi hatasok
altal megszabott jelenségek: példdul a gondolkodas kulturalis hiedelmekre épilé nemzeti jellege
(Gondolati jaték a magyar miazmdrdl), tagabb perspektivaban az Eurépa mai kihivasaira adott eltérg
nemzeti reakcidk (Itt és most éliink); de nem kevésbé a racio uralta tudomany sok hasznos tudast
kirekeszt6 hozzaallasa (Az egészrdl a felvildgosodds tehet!) vagy a gondolkodas és megélés ériasi
eltérései a két nem kozott (NGi agy — férfi agy).

Néhany itt olvashatd irds mar megjelent mas kdtetekben, tobbségik viszont nemrég sziiletett, és
most olvashaté el6szér. Remélem, hogy a hagyomanydrzé személyiséglélektani irdsokban ugyanugy
taldl az Olvasd hasznos gondolatokat, ahogyan a hagyomanybontd tanulmanyokban is felfedez
néhany atgondolasra érdemes Ujdonsagot.
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Sziil6ktol sériilt gyerekek, gyerekektdl sériilt sziilok

,Madr egészen kicsi kordban sem tudtunk a kedvére tenni, neki mindig valami mds kellett...
csak veszekedés volt kériilotte. Aztan fel is adtuk a kiizdelmet. Manapsdg legfeljebb egy
kardcsonyi lapot kapunk téle. Nem értem, miért biintetett meg vele a Joisten! A testvéreivel
teljesen normdlis a kapcsolatunk.”



,Sosem tudtam megfelelni anydméknak. Selejtnek tekintettek. igy aztdn elég béna is lettem.
Mindent elrontottam, mint akit eldtkoztak... De amidta taldlkoztam a pdrommal, mdsként
Idtom magam, felszabadultam. Es anydmékat Idtni sem akarom!”

LAldott jo gyerek volt! Mindig szét fogadott, kedves volt, szorgalmas... Aztdn jétt az a
dilihdzbdl szalasztott kis ribanc, és megbolonditotta a fiunkat is. Agyonsértegettek engem is, a
férjemet is, hat most mdr mi sem akarunk taldlkozni veliik. Csak azt sajndlom, hogy nem
Idtom majd felnéni az unokdimat.”

LApdm totdlkdros alkesz. Anydmat jo husz évig rettenetesen sajndltam ezért. De ma mdr ugy
Idtom, mintha énként lenne apdm rabszolgdja — munka utdn minden nap rohan haza hozzd,
felénk sem néz, nem érdeklem sem én, sem a csalddom. El vannak dtkozva, de én ebben ma
mdr nem akarok részt venni. Végre el tudtam engedni anyam kezét, miutdan rdjéttem, hogy az
elsé huszonévben is én fogtam az 6 kezét, nem &6 az enyémet. Sajndlom, de lezartam...”

Ez csak néhany példa a sziil6-gyerek kapcsolat késéi keser(iségeibsl. Mindenesetre elég
tipikusak ahhoz, hogy érdemes legyen végiggondolni gyokereiket. A négy idézetet Ugy
valogattam 0Ossze, hogy négy kiilénbozd konfliktushatteret mutassanak. De ebben az irdsban
nemcsak végleges eltavolodasokrdl lesz sz6, hanem arrél is, mikor van esély a szil6-gyerek
kapcsolat késGi rendezésére, meghbékélésre. Minden idézet kapcsan sajat tapasztalataimat
fogalmazom meg, mégpedig sosem egy, hanem sokszor tucatnyi hasonlé eset megismerése
alapjan.

Az inditégomb

A jatszma tehat nem mas, mint a sorskdnyv-vezérelt program egyik szintje, 6sszetettségében a
masodik legbonyolultabb a négy ismert, egymasra épiil6 jelenség koziil. Eric Berne még csak annyit
mondott a jatszma lefutdsardl, hogy mindig negativ kimenete van mindkét fél szdmdara. De tanitvanyai
koziil az olvasmanyosan ird, kreativ Fanita English ezt egy fontos szerkezeti elemmel egészitette ki. O
csak azt tekinti igazi pszicholdgiai jatszmanak, ahol a kapcsolati folyamatban van egy hatarozott
fordulépont, és az indulasnal még nyereséggel kecsegtetd helyzet kezdi megmutatni a csapdajat.
Sorra jonnek el6 az egyre veszteségesebb viselkedéselemek. Ami kezdetben ,,jé boltnak” tlint, egyre
nehezebben viselhetd, egyre fadjdalmasabb lesz. Mintha ajandékra szamitottunk volna, és egyszer csak
benyujtananak egy hatalmas szamlat. Nézzlink meg egy egyszer( példat:

Katinak utkézben lerobban a kocsija. Fogalma sincs, mi lehet a baj, de hamarosan megdll mellette egy
fiatalember, és felajdnlja a segitségét. Legyen a neve Gdbor. Kati boldogan el is fogadja az ajanlatot,
és Gdbor nekildt a motor dtvizsgaldsdnak. Eddig tehdt minden kellemesnek és kélcsénésen
nyereségesnek tiinik, hiszen a férfiak legboldogabb percei azok, amikor kompetencidikat
megmutathatjdk, és érezhetik, hogy sziikség van ,,vardzsldsukra”, mi, nék pedig imadunk mentesiilni a
mliszaki feladatok aldl, kiilénGésen, ha azok még piszkosak is. Ekkor tehdt még mindkettéjiiknek jo okuk
van arra, hogy oriiljenek. De hogyan fest, ha ez a két ember ezen a ponton belép egy jatszmdba?
Gdbor, mondjuk, a nyitott motorhdz félé hajolva megkéri Katit, hogy adjon gdzt, majd megjegyzi, hogy
,Ha mdskor is ilyen erével nyomja a peddilt, ne csoddlkozzon, hogy gyakran lerobban a kocsija.” Kati
pdr perc mulva viszonozza a kellemetlenkedést. ,,Az én szerel6m nem igy szokta kezdeni az
dtvizsgdldst.” Aztdan Gdbor jon: , Nincs az egész kocsiban egy rongy?” Mire Kati: ,,Ennyi idé alatt madr
busszal is odaértem volna” — és igy tovdbb.

Mi tértént a jatszma forduldpontjdn, és mi a Iényege k6z6s jatszmdjuknak? A forduldpont
nyilvdn akkor kévetkezett be, amikor egyikiik (mindegy, melyikiik!) jelezni kezdte elégedetlenségét a
mdsikkal. A jatszma lényege pedig, hogy mindketten — mdr megint, taldn ezredszer — begydijtotték
sorskényvi hiedelmeik igazoldsdt. Kati példdul ujra megélhette, hogy , A férfiak mind
haszndlhatatlanok”, ,,A pasik minden alkalmat felhaszndinak, hogy bizonyitsdk fels6bbrendiiségiiket”



vagy ,,Nekem soha senki nem segit rendesen”. Gdbor pedig valdsziniileg abban a hiedelemben utazik,
hogy ,,A nék hdldtlanok, csak kihaszndlnak”, ,,Lehetetlenség a kedviikre tenni” és , Teljesen hiilyék az
élet praktikus dolgaihoz”. A jdtszma neve, mindkettdjiik szemszégébél vizsgdlva, lehetne az, hogy
,Adok neki még egy esélyt, de ugysem jon be...”

I 4 V 4 (X 1
Itt és most éllink
(Gondolatok 2016 6szén

Nyugtalan korszakban éliink. Ahogy ez Eurdpaban husz-huszonot
évenként Ujra és Ujra megtorténik. Vagyis olyan id6kozonként, ahogy
egy Uj generacio felnd és szot kér. Vagy puskat. Az els6 és a masodik
vilaghaboru kitorése kozott pontosan huszonot év telt el, ahogy a
befejezésiik kozott is (ha az 1919/20-as békeszerzédéseket tekintjik
az elsé vilaghaboru tényleges lezarasanak). Az elsé vilaghaboru
rémségeire még sokaig rettegve emlékez6 nemzedék még dvatos volt
— a fiaik mar nem. gy jott el hamarosan az utébbiakbdl — a haborut
lezaré békeszerz6dések veszteseibbl — a bosszu, a hatalmi téboly és a
haditasi vagy gyilkos energiaja, igy tort ki a masodik vilaghaboru. Az a
rémiulet, illetve blintudat, mely ezt a szorny(l hét évet, azaz a soha
nem latott mértékd pusztitast kovette, a szokasosnal hosszabb idére
tette Ovatossa Eurdpa szerepldit, igy a résztvevdk fiait is. Ezért
Olthetett az ezt kovetd ,esedékes” rendszerbontasi kisérlet (ami 1968-
ra érett be) lényegében ideologikus-intellektudlis jelleget. Filozofidk és
értékrendek Gtkoztek, és nem terileti hoditas mozgatta a lazaddkat.
(Vérontasra egyaltalan nem kertilt sor, de mas fizikai agresszié —
példaul gyujtogatds — is csak a diaklazadassal indulé parizsi forrongas
kezdetén fordult el8.) Ez tortént Franciaorszagban, Csehszlovakiaban
vagy — kevésbé Ossztarsadalmi méretekben — Lengyelorszagban is,
szinte egy id6ben. A megujulasért kialto feszultségek kirobbanasa
ebben az esetben is nemzedékvaltashoz kothetd.

! Az iras réviditett valtozata az Elet és irodalom 2017. janudr 13-i szdmaban jelent meg.



