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Pasik &s trendek

Vajon a férfiaknak mennyire fontos,
hogy egy no divatos-e? Balint elaruljal

zt tartjak rolunk, pasik-
rél, hogy nem vesszik
észre, ha egy no diva-

tosan oltozkodik, illetve képte-
lenek vagyunk megérteni, hogy
mi a trend. Szerintem ez csak
részben igaz!

Le kell szogeznem, hogy tu-
datosan soha nem kovettem
a divatot. Ha valami tetszik, azt
meg- vagy felveszem, de a leg-
fébb szempont nalam az, hogy
jol érezzem magam abban, amit
viselek. Es ha ez nincs meg, fe-
|6lem lehet barmilyen markaju,
akarmilyen divatos az adott hol-
mi, engem bizony nem fog meg.
Azt hiszem, a pasik nagy része
ugyanigy van ezzel.

A nék viszont nem! Naluk
a klls6ségek sokkal hangsu-
lyosabb szerephez jutnak. Az
6 lénylkhdz hozzatartozik az,
hogy barmi-
kor meg-

mutathas-
sék a vi-

lagnak: naluk szebb kiralykis-
asszony nem is |étezik! (Ezen
a tényen az sem valtoztat, ha
maér torténetesen felndttek...)

Es ez az, amit mi, pasik,
nem igazan értlnk. Ha elma-
gyarazzak, megtanuljuk, hogy
létezik hdremnadrag vagy in-
dianhajpant, de magunktol
nem biztos, hogy észrevesz-
szlk, hogy ezek azért vannak
a baratnénkon, mert éppen
divatosak. Nem, mi inkabb
azt vesszuk észre, hogy jol
néz ki benne. (Egyébként sze-
rintem mar ez is félsiker, sét!)
A n6k azonban ezt valahogy
nem mindig értékelik. Tapasz-
talatom szerint nekik kell az
a fajta visszajelzés is, amikor
azt mondjuk: ,Nahat, ez az (j
gonc sokkal jobban all rajtad,
mint Claudia Schifferen!”

A baj ezzel csak az, hogy
utana régton jon a kérdés:
JTényleg? Miért?” Es akkor
belekezdhetlink ugyan egy
értének tin6é magyarazat-
ba, &m amikor ahhoz a rész-
hez éruink, hogy az anyag
esése egészen mas, meg
a ruha szabasvonala jobban
koveti az alakjat, el fog gon-
dolkodni azon, vajon honnan
a fenébdl tudunk mi ilyene-

. ket. Méarpedig erre nem biz-
. tos, hogy létezik olyan va-

lasz, amivel nem befurdink,
hanem a férfiti mivoltunkat
erdsitjuk...

On mit gondol? Evarja a kedvesétsl, hogy
észrevegye, milyen divatosan 61tozkodik? irja meg

az 1591 Bp., Pf. 428 vagy az info@blikknok.hu cimre!
Jelige: ,,Pasik és trendek”!
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Félrelépni szabad?

Dr. Szilagyi Vilmos szerint egy jol mikodo parkapcsolatban a felek egyenranguak, és kolcso-
nosen segitik egymas személyiségének kibontakoztatasat. Az ismert szexualpszichologus-
sal legujabb konyve, A nemek viszonyanak jovéje megjelenése kapcsan beszélgettink.
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szexudlpszichologus

indannyian érzé-
keljuk a nemi sze-
repekkel kapcso-

latos problémakat. Mi allhat
ezek hatterében?

A nemek vélsaga a 20. sza-
zad soran bontakozott ki,
és anéi mozgalmak meg-
jelenése utan egyre nyil-
vanval6ébba valt. A holgyek
ugyanis fokozatosan egy-
re tobb teriileten kovetel-
ték és kaptak meg ugyan-
azokat a jogokat, amiket
kordbban csak a férfiak
élveztek.

Ami a teremtés koronainak
nyilvan nem tetszett...

A férfiak tovabbra is pré-
béltdk védelmezni az ad-
digi domindns helyze-
tiiket, 4m egyre keve-
sebb sikerrel. Jellem-
z6, hogy az ut6bbi
évtizedekben a va-
lasok tilnyomé
tobbségét a nék
kezdeményez-

Toltson le romantikus SMS-eket! Kiild-

- je el a BNSZIVKULDI kodot a 06-91/331-

.| 091-es szamra. Minden SMS-sel tjabb sziv-
| hez sz616 SMS-t kap! (Az SMS dija: 95 Ft)

nem nyugodtak bele abba,
hogy az 6 feladatuk csupan
az alkalmazkodés és a csa-
14d kiszolgdlasa lenne. Azt
hiszem, lényeges atalakulds
zajlik a monogamia és a ha-
zassag vonatkozdsdban, hi-
szen mig régen a hazassagok
patriarchélisak voltak, azaz
férfiuralom jellemezte Sket,
addig az uraknak ma el kelle-
ne fogadniuk, hogy a néknek
ugyanolyan jogaik vannak,
mint nekik. A tdrsadalom
egyre nyitottabba valik, és
ez igy kell, hogy legyen a kap-
csolatokban is.

Mik a f6bb ismérvei
egy nyitott parkap-
csolatnak?
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Egyilyen hdzassagban a fe-
lek teljesen és egyformén sza-
badok. Vagyis példdul megal-
lapodnak abban, hogy ki mi-
lyen keretek kozott tarthat,
illetve nem tarthat fent kap-
csolatot egy harmadik féllel.
Ha a hazastarsak koziil bar-
melyik egy ,kiils§” partner-
rel szeretne viszonyt létesi-
teni, akkor ezt megbeszéli
atarsaval, azaz a legf6bb

barétjaval és szovetségesé-
vel. A szerelem ugyanis még
alegosszeill6bb parokndl is
rendszerint 1-2 éven beliil el-

ben tartjak egymads szabad-
sagat. Ez természetesen nem
azt jelenti, hogy mindent sza-
bad, hanem azt, hogy ami

A hiség az egymassal valo
szolidaritast jelenti.”

muilik, és ezutdn elsésorban
a szeretet és a baratsag tartja
ossze 6ket, valamint az egy-
mads irdnti elkotelez6dés,
melynek értelmében egy-
madst segitik az ,6nmegva-
l6sitdsban”, vagyis az embe-
rileg fontos és értékes képes-
ségeik kibontakoztatdsdban.
Egymads 6nmegvaldsitasat
pedig a partnerek csak ak-
kor tudjak kélcsonosen se-
giteni, ha a kapcsolatuk az
egyenjogusdgon alapul,
és mind a ketten
tisztelet-

amasiknak nem 4rt, azt
szabad. A hatdrokban ma-
guk a felek dllapodnak meg.
Vagyis a monogamian alapulo
parkapcsolatok ideje lejart?
Sokak szerint a monogédmia
lényege az, hogy kizdré6lagos
szexudlis kapcsolat van a tar-
sak kozott. Szerintem nem ez
alényeg. A hiiség szocialis ér-
telemben fontos, nem szexu-
4lis vonatkozésban! A hagyo-
mdényos patriarchélis mo-
nogamia szemlélete szerin-
ti szexudlis kizar6lagossag
kényszerito erejli, emiatt so-
kan nem érzik j61l magukat
a kapcsolatban, és inkdbb
titokban félrelépnek. A mo-
nogdmia nem azt jelenti,
hogy évtizedeken &t kiza-
rélag egyetlen szexualis
partnerem lehet, hanem
azt, hogy egyetlen iga-
7i j6 bardtom van, aki
a szovetségesem, aki-
vel segitjiik egymas
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| MI a helyzet
a féltékenyseggel?

— A féltékenységet sokan ugy
fogjék fel, mint magatol érteto-

kit szeretlink. Ez nem |gaz, a fél-
tékenység f6 oka tébbnyire az
Onbizalomhiany! A n6éknél érde-
kes mddon elsésorban akkor ta-
mad fel, ha a parjuk szerelmes
lesz, mert azt az asszonyok mar
veszélyesnek tartjak. Attol félnek,
hogy a férfi érzelmileg elkotelez6-
dik, elvégre a szerelem egy misz-
tikus dolog, az érzelmeket pedig
nem lehet iranyitani. Holott le-
het, csak meg kell tanulni! A fél-
tékenység az éretlen szerelemre
jellemz6... Az érintettek ugy ér-
zik, a tarsuk az 6 tulajdonuk. Va-
I6jaban nem a partneriiket féltik,
hanem énmagukat, attol, hogy
elveszitik 6t. Vagyis a féltékeny-
ség tulajdonképpen egy 6nz6,
gyerekes megnyilvanulas.

onmegval6sitasat. Ebbe pe-
dig més személyek is bekap-
csol6dhatnak...
A nyitott kapcsolatoknal ma-
radva a hliség kérdésérdl is
sz6t kell ejtentink.
Az én értelmezésemben a hii-
ség az egymassal valo szolida-
ritdst jelenti, azt, hogy min-
dig szamithatok a tdrsam se-
gitségére. Attol, hogy valaki
félrelép, még lehet hiiséges.
Viszont hidba nem 1ép félre
valaki, ha anyagi vagy bar-
milyen més szempontbdl at-
veri a parjat, és/vagy minden
terhet a mdsikra hérit, akkor
nem htiséges!

Sztics Aniko

A NEMEK
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